
    ※申込みの○以外は余白等にかき込まないで下さい。

日 朝

米飯 抹茶ブレッド

みそ汁(きゃべつ･人参) ｷｬﾍﾞﾂとﾆﾝｼﾞﾝのｽｰﾌﾟ

焼ししゃも とろっとオムレツ

土 朝

米飯 レーズンブレッド

みそ汁(さつまいも･玉葱) ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ・絹さや）

お魚とうふ揚含め煮 ハムステーキ

金

朝

米飯 全粒粉食パン

みそ汁(えのき･にら) ﾀﾏﾈｷﾞと人参のｽｰﾌﾟ

プレーンオムレツ ほうれん草グラタン

夕

米飯 濃厚魚介だし香る醤油つけめん

目鯛粕漬焼 かに焼売

パインアップル パインアップル

木

朝

米飯 ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ･ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

みそ汁(さつまいも･玉ねぎ) ﾀﾏﾈｷﾞと人参のｽｰﾌﾟ

野菜の五色揚げ煮 ベーコンエッグ

夕

水

朝

米飯 ミニドッグパン

みそ汁(えのき･にら) 中華風スープ

納　豆 ツナマヨネーズ和え

夕

米飯 米飯

めばる香味焼き 油淋鶏

アップルジュース アップルジュース

火

朝

米飯 ﾎｳﾚﾝｿｳﾊﾟﾝ･ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

みそ汁(ポテト･玉ねぎ) ﾀﾏﾈｷﾞとｳｨﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ

豆腐そぼろあん包み エビグラタン

夕

月 朝

米飯 ホットケーキ

みそ汁(ポテト･玉ねぎ) ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ミートオムレツ ミニチキン

特別メニュー申込票  　病棟               様

通常献立 特別メニュー 申込〇

★記入後は必ず締め切り期限内に病棟食堂に設置されている特別メニュー回収箱へ投函ください。
締め切り後の提出の場合はご希望に添えない場合もありますのでご了承下さい。

★自己負担金：朝食１００円/１食あたり 夕食１２０円/１食あたり
★特別ﾒﾆｭｰをご希望の方は申込み欄に○をして下さい。未記入の場合は通常献立の提供となります。
★通常の主食が粥・軟飯・パン・めんの方の場合、選択したメニューが優先されます。


