
簡易睡眠ポリグラフィー検査を受ける方へ 

 

 

★検査内容 

・ 頭や顔に電極といわれるコードや、呼吸を感知するセンサーを取り付けて、

一晩 脳波や呼吸の状態を記録する検査です。睡眠時無呼吸症候群の診断や

治療を考える上で必要となる検査です。 

 

 

★注意事項 

・ 患者様に装置を持ち帰っていただき、ご自宅で就寝前に装着していただきま

す。起床後、装置を外していただいて、病院までお持ちいただきます。 

・ 装置をお渡しするときには、十分にご説明をいたします。 


