
脳波検査を受ける方へ 

 

★検査内容 

・ 脳波検査は、脳の神経細胞が発する微弱な電気を増幅させて記録し、脳の

機能を客観的に捉えるもので、てんかん、頭部外傷、脳腫瘍、脳血管障害

などの診断を非侵襲的にすることができる検査です。 

 

 

★注意事項 

・ よく洗髪し、当日は整髪料などお使いにならないで下さい。ペースト（ク

リーム）で電極を付ける際の妨げとなります。 

・ 検査当日は睡眠時間をいつもより少なめにし、検査中にできるだけ睡眠で

きるよう寝不足気味でお越しください。 

・ 検査時間は 1時間くらいです。お手洗いは検査前に済ませておいて下さい。 

・ 食事の影響は受けませんので、お取りになってもかまいません。 

 

 


